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Programma’s van Utrecht Natuurlijk geven invulling aan het leergebied ‘Oriëntatie 
op jezelf en de wereld’. In de meeste programma’s of projecten komen ook taal, 
rekenen, kunstzinnige vorming en bewegingsonderwijs (tuinieren!) aan bod.

Taal: Mondeling onderwijs

 3  De leerlingen leren informatie te beoordelen in 
discussies en in een gesprek dat informatief of 
opiniërend van  karakter is en leren met argumenten 
te reageren. 

Rekenen: Wiskundig inzicht en handelen

 24  De leerlingen leren praktische en formele reken-
wiskundige problemen op te lossen en redeneringen 
helder weer te geven.

Oriëntatie op jezelf en de wereld: Mens en Samenleving

 34  De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke 
en psychische gezondheid van henzelf en anderen. 

 35  De leerlingen leren zich redzaam te gedragen in sociaal 
opzicht, als verkeersdeelnemer en als consument.

 37  De leerlingen leren zich te gedragen vanuit respect 
voor algemeen aanvaarde waarden en normen. 

 39  De leerlingen leren met zorg om te gaan met het 
milieu.

Oriëntatie op jezelf en de wereld: Natuur en Techniek

 40   De leerlingen leren in de eigen omgeving 
veelvoorkomende planten en dieren onderscheiden 
en benoemen en leren hoe ze  functioneren in hun 
leefomgeving. 

  
Kerndoelen

 41  De leerlingen leren over de bouw van planten, dieren 
en mensen en over de vorm en functie van hun 
onderdelen. 

 42  De leerlingen leren onderzoek doen aan materialen 
en natuurkundige verschijnselen, zoals licht, geluid, 
elektriciteit, kracht,  magnetisme en temperatuur. 

 43  De leerlingen leren hoe je weer en klimaat kunt 
beschrijven m.b.v. temperatuur, neerslag en wind.

 44  De leerlingen leren bij producten uit hun eigen 
omgeving relaties te leggen tussen de werking, de 
vorm en het materiaalgebruik.

 45  De leerlingen leren oplossingen voor technische 
problemen te ontwerpen, deze uit te voeren en te 
evalueren.

 46  De leerlingen leren dat de positie van de aarde t.o.v. 
de zon, seizoenen en dag en nacht veroorzaakt.

Oriëntatie op jezelf en de wereld: Ruimte

 49  De leerlingen leren over de mondiale ruimtelijke 
spreiding van bevolkingsconcentraties en 
godsdiensten, van klimaten, energie bronnen en van 
natuurlandschappen zoals vulkanen, woestijnen, 
tropische regenwouden,  hooggebergten en rivieren. 

Kunstzinnige oriëntatie

 56  De leerlingen verwerven enige kennis over en krijgen 
waardering voor aspecten van cultureel erfgoed.




